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“Bu kitapcik Avrupa Birligi Sivil DUsun Programi kapsaminda Avrupa Birligi destegi
ile hazirlanmistir. icerigin sorumlulugu tamamiyla << Eksi 25 Dernegine >> aittir ve
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PEKI BiZ KiMiz?

Pandemi surecinde #evdekal’ digimiz glnlerde neler hissettigimizi
anlatmak icin bir araya gelmis alti kafadariz




= Benim adim Elif Zulal ama Eiif'i tercih edi-
= yorum. Kisaca acik tenli, kahverengi goézlU ve kah-
7 /}\q\ 1,) verengi saclyim (saglanmin ¢ok uzun oldugunu
./f ~ gi sOylerler), uzun boylu ve zayif biriyimdir (yasit-
N - larnm arasinda). Etek ve elbiselerle cok aram yok-
” X tur, genelde pantolon, esofman ya da sort tercih
ederim. Genelde ellerim ve ayaklarm soguk olurlar

‘\’J‘ (annem bu yUzden bana kansiz diyor).
g

Babamin deyisiyle erkek olacakmisim son dakika
kiz olmusum, ayrica badminton oynamak, pat-
en kaymak, muzik dinlemek, bir seyler yazmak,
resim yapmak, yuzmek ve boyama yapmak-
- ~ | tan hoslaninm (genelde akrilik boyayla boya-
/~\ || ma yapmaktan). Baskalarina benzemeyi hic
, \ | sevmem, farkl olmak her zaman en iyisidir

bence ve insanlar bana hep cok genis bir

hayal glcUmun oldugunu sdyler. Kedilere tek kelimeyle bayilinm ama on-
lara alerjim var (maskeyle sevebiliyorum).
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Gercek olmadiklarini bilsem de en sevdigim hayvanlar ejderhalar, eger
yasamis olanlardan secmem gerekirse dinozorlar ve eger yasayanlardan
secmem gerekirse yilan, timsah, zorafa, tilki, baykus ya da kedigillerden birini
secerdim. Anlayacaginiz Uzere hayvanlar ¢cok severim ve kUcUklIUgumden
beri babamla baya belgesel izledik. En sevdigim renkler mor, mavi ve yesil,
aslinda kahverengi ve turuncu disinda diger renklerle de sikinti yasamam
(ayrnica pembe ile de pek hoslasmam).



Ben Ali Eren Demir. \./

12 yasindayim. Spor yapmayi seven birisiyim
ve Eksi 25 Cocuk Kéyu'nUn parcasiyim.

soy ismim Bayar. 14 yasindayim ve Es-
kisehir'de bir Fen Lisesine gidiyorum. 9. Sinifim, Eskise-
hir'de yasiyorum. Annem de babam da égretmen.
Maalesef bu pandemi sUrecinde LGS'ye girdim. Bir
de kedim var adi Duman, henUz iki yasinda. Hay-
vanlara ve dogaya bayilirm. Ayrica muzige karsi
ozel bir ilgim var. Ortaokuldayken okulun koro
grubunda solisttim. MUzik benim icin bir yasam
T'\ tarzi o olmazsa yasayamazdim. Dans etmeye
\ de bayilinm. Film izlemek, kitap okumak bos
\\ zamanlarmda yaptigim en iyi
|, aktivitelerden bir kagr; hayatmda en
Mork’rugum sey ylan, en sevmedigim
\ |\ yemek kabak yemegi, en sevdigim ise
**\ Ispanak. Aileme ve arkadaslanma cok
deger veririm onlar benim her seyim-
dir. Ayrica her zaman pozitif bir insan olmusumdur. Bana gére eger cevreye
ve olaylara pozitif yaklasirsan insanlar sana ona gére davranmaya, olaylar
ise ona gore gelismeye baslar.
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Ben Bengisu Mavi. 12 yasinda geng kizim. g
Duymami saglayan cihazlarnm var. Ama cihazlarm /

pek gérinmez cUnkU onlar kapatan koyu kestane
renginde, dalgall ve biraz kabark saclarnm var.
\ Saclarmla ayni renkte bilye gibi kahverengi J
g06zlerim bulunuyor. Herkes gdzlerimi ve saclarmi
cok begeniyor. Neden begenildigini anlayabilmis
degilim. Uzun boyluyum ve zayif bir fizigim var.
Uzun boylu olmamin sebebi spor yapmam ve
aileden gelen genetikten kaynaklaniyor. Her-
kes cok uzun oldugumu sdylUyor. Yaptigim
- sporlar badminton ve tekvando. Bu arada
tekvandoya yeni basladim. Cidden harika
sporlar ve reflekslerinizin gelismesini,
disiplinli ve dUzenli olmayi sagliyor ve
muUcadele etmeyi 6greniyorsun. Hizin artiyor
ve daha saglikl oluyorsun.
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Dis goérinusumu anlattim ve yaptigim
sporlarn sdyledim ama nasil bir kisiligimin oldugunu anlatmadim. Arkadas
canlisi, her seye pozitif bakan, komik, -arkadaslarnm palyaco gibi oldugu-
mu sdylUyor.- sevecen, yardimsever, nazik, hayat dolu, empati kuran,
zeki ve basarili bir insanim. Beni taniyanlar icimde parti havasi oldugunu
bilirler. Aslinda daha bircok 6zelligim var ama yaz yaz bitmez. Ayrica cok
konuskan bir insanim ve merakliyim. Bundan dolayi insanlarn kafasini
sisiririm. Merakl oldugum icin arastirmayi cok severim. Okul hayatimda ise
gayet basaril bir 6grenciyim ve 6gretmenlerim tarafindan seviliyorum.
Notlarm ise baya yUksek. Okuldaki arkadas orfamim da mukemmel.
Onlarn kardesim olarak gériyorum. Cidden harika insanlar. ilkokuldaki
arkadaslarm ve kUcUkligumden beri bana destek olan ilkokul &gret-
menlerim de dyle. Hepsini cok seviyorum. Artik beni az cok tanimissiniz
ama bir insanin ilgi alanlarnni bilmeden o insanin nasil biri oldugunu
codzemezsiniz. ligi alanlanm cok fazla cinkU cok yoénlU bir insanim. Kitap
okumayi severim ve yazmaktan -bu arada ben kitap yazdim ama daha
basiimadi- hoslaninm. Resim cizmek, fotograf cekmek vazgecilmezimdir.
Harika resimler cizerim. Fotograf cekmekten dolayi bazen galerim cek-
tigim fotograflarla doludur. Spor yapmam enerjik olmami saglar. Daha iyi
zinde olurum. Bir de hayal kurmak ve bir seyler uydurup kafamin icinde
senaryo yazmak gibi bir huyum vardir. Boylece kafami hayal dGnyamla
doldururum. Bundan dolayi gece yatarken bén bdn tavana bakmak bile
benim icin anlamlidir. Dans etmek ruhumu canlandinr. MUzik dinlemek
ise gunu iyi gecirmemi saglar. Hatta bazen muozik dinlemesem de muozik
kafamin icinde ¢alabilir. Drama kursuna gittigim icin canlandirma ye-
tenegimi cevremdekiler cok begenir. i

o o N qv o



C

Merhaba ben Selen iyilik

N

? yasindayim 3. sinifa gidiyorum. )

Drama, resim ve muUzik dersini
seviyorum :)

N

Merhaba ben Duru Esila Sendir.
Ben spor yapmayi, gezmeyi ve oynamayi
severim.
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* "PANDEMININ EN'LERI
/' PANDEMININ EN EGLENCELI GiNi




Benim en mutlu oldugum gUn buyuUk ihti-
\ Malle su bize ilkk U¢ saat disar gikma iznini
N duydugum gindU. Koltugun Uzerinde

) oturmustum, annemler gincel haber-
lere bakiyorlardl, o sirada annem
dénup bana 3 saat c¢ocuklara

AR
(OCOKLAR
VAT P

K sokaga cikma izni olacagini sdyledi
. \ bir anda agzim kulaklarmda sa-
. londa daireler cizerken kendimi
] buldum. Neler yapmaliyim, nasil
3 olacak, her sey nasil degismis ola-

® bilir dUsuncelerinin kansikiginda
* &« gezinirken kendimi buldum. Cok heyecanl oldugum disandan belli oluyor-
% du, bilginin dogrulugu icin haberlere bakiyordum (ki hic haber seyretmem).

LY
“ Evet sonunda disar cikacaktim, kac ay sonra sonunda. Elif ZGlal

Sokaga cikip bisiklet sirmek bana

cok guzel geldi. Ali Eren

\




Bence karantinanin en eglenceli gunu kesinlikle anneannemlerin geldigi gundu
cUnkU yaklasik iki aydir gérisemiyorduk ve onlar gercekten cok &zlemistim.
Acikcasi onlar gérdugimde “Acaba benden onlara virls gecer mi2” diye kendi
kendime sdylendim ama sonra her seyi unuttum. Onlarla sohbet etmek ve onlarn
gorebilmek psikolojimi cok iyi etkiledi. Evde yaptiklarimi onlara anlatirken evde de
ne kadar ¢cok sey yapabileceg@imizi fark ettim. Sohbet eftikten sonra beraber fim
izledik normalde boyle seyler bana pek cazip gelmez ama korona cidden az ile
yetinmeyi 6gretiyor ve kicuk seylerle bile cok mutlu oyalanabiliyorsunuz.

Pandemi sUrecinde eglenceli gun olmadi
demeyin. Elbette eglenceli bir gun olmus-
tur. Mesela pandemi surecinde ailenizle
oyun oynamis veya film izlemis olabilirsiniz.
Veya kUcUkITk anilarnizla ilgili konusurken
fotograf albimunize bakmis da olabilir-
siniz. Her sey olabilir. Mesela ben ailemle
film seyretmistim ve cok eglenmistik  Kimi
yerinde aglamis kimi yerinde kahkahalarla
gUImUstUk. Ne eglenceli bir gundl ama.

— —Hic bitmeseydi keske. Bir de pandemi

sUrecinde gecirdigim eglenceli bir guinim
daha var. O gin arkadaoslarmla tele-
fonda bolca konusmustum. Bana gore
hem eglenceli hem de gUzel bir gundu.
CUnkU aylarca arkadaslarmin sesini duy-
mamistim. lyi gelmisti. O gin yUzim hep
mutluydu. TOm gin 32 disimle sinthgimdan
hic sUphem yok. Bengisu
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Benim icin pandeminin en eglenceli gunu aylar sonra
disar ciktigimiz o ilk gun. Tabi ki tUm cocuklaricin en
eglenceli gun ilk disari ciktigimiz gun ama benim icin
ilk gunun eglenceli olma sebebi o gin dnce cocuk
kéyUne sonra arkadasima gitmis olmam:) Selen
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Pandemide en sikildigm gin daha
dogdrusu ginler su son haftalardi. ilk
baslarda en azindan film izliyorduk,
resim ciziyorduk, oyun oynuyorduk
ama son zamanlarda bu saydigim
her seyi bolca yaphgm icin iyice
sikilmistim. Yapabilecegim

aktivite kalmamisti, hepsini yap-
mistim. Film izledim, kitap okudum,
oyun oynadim, bir seyler boyadim,

resim cizdim kisacasi yapilabilecek
bUtin akfiviteleri yaptim. Evde
oynayabilecegim masa oyunu dahil
hicbir sey kalmadi, o aralar annem-
leri yalan yok baya bir sikbogaz et-
mistim, ama hakliydim bence G¢ ay
bakkala bile gidemiyorsun, kapinin
6nUne cikinca polis var mi yok mu,
her dakika bakiyorsun, olmuyor yani
gecmiyor akmiyor zaman. Elif Zulal



Pandemideki en sikici gtnUm okuldan uzak oldum gUnler! Ali Eren

Acikcasl benim icin pandeminin en sikici gunu degil de, gUnleri vardi.
Ozellikle son aylar, artik cok bunalmis ve kafayl yemek Uzereydim
cunkU LGS’'ye hazirlaniyordum. Her gun aksama kadar ders calismali
birde evden cikmamaliydim.

Pandemi sureci bazen bana zor ve sikici geliyordu. Sanki zaman hic
gecmeyecek, bu korkuncg ve olaganustt gunler hep yasanacakmis
gibiydi. Surekli ayni ginU yasayacagim hissine kapiliyordum. O gunde
aynen bdyle hissetmistim. Ne yapsam ¢cok cabuk canim sikiliyor-

du. Televizyon izlesem, tabletle oynasam, kitap okusam dahi “can
sikintisi” adli duygu her dakika yanimda bitiveriyordu. Tam bir kGbus
gibiydi. Somurtuyordum hep. Mutlu olmaya calissam da fayda etmi-
yordu ki mutlu olayim. Mutlu olmam imkdansiz gibiydi. Bir de pandemi
sUrecinde o kadar ¢cok yalniz ve mutsuz hissediyordum ki biraksalar
evden kacip arkadaslanmin yanina giderdim. O derece yalnizlik
bulutlan GstUmdeydi. Simsek cakiyor, yagmur yagiyor bu da can
sikintisina sebebiyet veriyordu. Hani bazen canimiz sikildiginda baginp
cadinriz ve adlanz ya. Oyle oluyordu. ister istemez agdliyordum “Yal-
nizm”, “Arkadaslanm gene aramad..”, *“Neden hal hatir sormuyore
Neden?" diye geciriyordum icimden. Ama bu da zamanla geciyor-
du. Bengisu

Pandemideki en sikici gun hic disar cikamadigimiz gunler. Duru Esila

Benim icin pandeminin en sikici gunu o ilk disari cikacagimiz gun yani
hem en mutlu oldugum hem de nasil en sikici gunu. En sikici gunu
olmasinin sebebi disar cikmak icin bekliyorum ama zaman gelmiyor.
Sanki hani cizgi filmlerde olur- ya bir cihaz vardir zamani yavaslatir
filan sanki birisi o cihazlardan biriyle zamani yavaslatmisti Selen
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Pandeminin ik gunu. Salonda yemek masasindaki beyaz sandalyenin
birinde oturuyordum, teyzemler de gelmisti. Aksam yemedi yerken ba-
bam yeni vaka sayisina bakmak icin telefonunu aldi sonra dénup 20 yas
altina sokaga cikma yasagi geldigini séyledi,ne yalan séyliyim o gun tam
12'ye kadar disarida babam ve teyzemlerle yUrudUik, sonunda o ilk pan-
demi gunuU geldi, ben cok da k6tU olmaz diyordum sonucta ev ne kadar
kot olabilir ki COK KOTUYMUS. ik ginden evden bezdim, cok bos ve
hayatimin gereksiz bir ginUydU. Normalde gitmeyi sevmem ama annemin
bizi evden cikarmadigi o aralar bakkala gitmeye bile raziydim. Babam
gidiyor ama ben gidemiyorum, cok rahatsiz edici, gidebilecegdini bilmek
bile ne kadar guzelmis meger. O gune gelince... cok bostu o kadar bostu
ki anlatacak bir sey bile bulamiyorum hicbir sey yapmadim daha ne anlat-
abiliim bilmiyorum cok bostu. Elif Zilal
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Pandeminin en UzgUun gunu, okullarin acilmayacagini 8grendim gun!
Ali Eren

Kesinlikle Ankara’dan ayrldigim gundu. Benim baba tarafim Ankara’da
yasiyor ve bir haftaligina onlar gérmeye gittik. Onlan gérince cok mutlu
oldum ve Ankara’da arabayla gezmek bana baya iyi gelmisti. Bilirsiniz gu-
zel anlar cabuk gecer bu gezide dyle oldu ayrlma zamani hemen geldi ve
bir hafta onlarla olsam bile oraya cabuk alismistim. Ayrilmak cok aci oldu
ama onlar gérmek beni daha da guclt yapti ve sayelerinde daha da iyi
bir sekilde Eskisehir’'e geldim.

Muhakkak pandemi streci boyunca yasadigim en kétu, en 0z0cU ve en
sikici gunleri 20 miydi 21 yas UstU mUydu bilmiyorum ama o yastakilerin cikip
da benim cikamadigim gunlerdi. Cok sinirime dokunmustu. Kiskanmistim
saninm. “Millet cikiyor ben niye cikamiyorum?e” diye tUm gin sdylenmistim.
CUNkU ben de cikmak istiyordum. Arkadaslarmla goérismek ve &zlem gi-
dermek beni mutlu ederdi bence. Bir de pandemiye girdigimiz ik zaman-
larda evde duracagim icin UzUImUstim. Hicbir seyin eskisi gibi olamaya-
cagini disuntyordum ama pandeminin iyi gececegine dair icimde bir
umut tasiyordum. Belki istedigim gibi gecmeyecekti. Belki de sevdiklerimi
goéremeyecektim. Bunun korkusu ve 0zUntUsU beni mahvediyordu. Ama
artik eskisi gibi UzOUImUyorum cUnkU UzOntUmU ve can sikintisini gidermenin
bir yolunu buldum,bunun Uzerine karantinam daha keyifli ve daha iyi geci-
yor. Bengisu

En UzgUn gun, gunesli havalarda disar clkamadigimiz gunler. Duru Esila
Ben nasil bir cocugum bilmem ama ikinci ayin sonunda bir ay daha karan-

tina oldugunu o6grenince cok Uz0lAdUm c¢cUnkU okulumu ve arkadaslarimi
CO0O0000000000000000k dzledim Selen
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PANDEMININ FARKLI
YONLERI




Kisaca sunu diyebiliim ki annem evde makyaqjsiz da oturabilecegdini
ogrendi. Elif Zolal

Bu dénemde yemek yapmayi 6grendim. Ali Eren

LGS'ye hazirlandigim icin karantina cok isime yaramisti cUnkU okulda
derslere zaman ayirmak yerine evde o zamani, testlere ayirdim ve daha
cok calismaya vaktim oldu. Ayrica saglik acisindan da bir sUrG sey 6gren-
dim neler yaparsak kendimizi koruruz gibi konularda bilgilendim. Okulun
ise hayatmda cok énemli bir yeri oldugunu 6grendim 6zellikle sosyallesme
konusunda, megerse okulsuz hayatim hicmis. Psikolojimi ayakta tutan sey-
mis. Cidden okulu cok 6zluyorum ve bir an dnce ona kavusmak istiyorum.
Saghgmin degerini de cok anladim, insanlari televizyonda o sekilde yatak-
larda goérdigumde kendimi cok degerli hissettim.

- P L J
Benim acimdan olumlu ydnleri; ailemle beraber ik kez bu kadar uzun bir
sUrede bir arada olmus olmamiz, annemin yaptigi ev islerini daha iyi in-
celeyebilmis olmam ve ailecek evde sinema keyfi yapabilmemizdi. :) Ha
bir de babamla ingilizce pekistirmis olmamizdi. Evde “How are you?2”, "I
know”, “I don't know”, “I will angry”, “Shut up!” gibi kelimeler ucusuyordu. ‘
Bengisu

Sinav olmamamiz, direk siniftan gecmemiz. Duru Esila

Ailemle daha fazla zaman gecirdim. Mesela ablamla. Ablamla eskiden
sadece aksamlari zaman geciriyorduk simdi ise tUm gUn birlikteyiz . Selen



OLUMSUZ YONLERI

Ulkece tembellestik bence, disar cikip yUryemiyorsun, kosamiyorsun,
paten sUremiyorsun hicbir sey yapamiyorsun. Ayrica kendimi hic
hissetmedigim kadar bos ve yalniz hissettim. Elif Zulal

O kadar cok olumsuz yonu vardi ki -bana gére- evde Uz0lmeye alismistim.
Evde haftada 1 gun sinirimin bozuldugunu dile getiriyordum. Hatta bazi
gUnler nedensiz yere agliyordum. Go6z pinarlarm agladigim icin hi¢ kuru
kalmiyordu. Sadece bu mu dostum? Hayirl Neredeyse her gun baz seylere
UzUl0yordum. Mesela yalnizigima, can sikintisina, disar cikamamama.
Evde kendimi cok yalniz ve mutsuz hissediyordum. Sanki dunyada bir

tek ben kalmisim gibiydi gézimde. DUnyada benim gibi olan onlarca,
yUzlerce, hatta binlerce cocuk oldugunu biliyordum ama... Ama bu beni
tesellli etmiyordu. Kendimi yapayalniz hissediyordum. Sanki sonu olmayan
ve kapkaranlik bir odaya kilitlenmisim gibiydi. Aglamak istiyordum,
bagirmak istiyordum. Ama kim takardi ki¢ Yalnizlik hissinden sonra basimin
diger belasi can sikintisiydi... Her dakika yanimdaydi. Ben ve can sikintim
yilin cifti olurduk. O dereceydi yani. Yemek yesem can sikintili, resim cizsem
ya da telefona baksam can sikintiliydi. Bir tek film izlerken gelmiyordu.
Yoksa ben su an can sikintisindan tahtalikdye gitmistim. Can sikintisindan
basima gelmeyen kalmadi. Bir de basimin belalar listesinde 3. srada olan
kisiyi takdim ediyorum: Disari cikamama siniri. Evet, disan cikamadigim
zaman hissettigim kizginlik. Hatta disar ¢cikan tanidiklanmi kiskanma
duygusu. Yani kiskanclikla kizginigin birlesimi. Oyle diyeyim ben size. Simdi
bu duygu beni cok ama cok kizdinyor ondan dolayr annemle tartisip
duruyoruz. O “Cikamazsin disarnyal” diyor. Ben ise kurtlara inat “Cikacagim,
banane.” diyorum. Fakat bazen cikiyoruz. lyi ki de cikiyoruz. :) Bengisu
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Disar ckmamamiz ve okuldakileri &zlemem. Duru Esila S
Her disar ciktigimizda maske takmak insani coooooook bunaltiyor o
zaman da sanki agzin hapismis gibi hissediyosun Selen

Olumsuz yonleri hep oturduk ve bence bu da iyi bir sey degdildi, ayrica
cogu yerler kapandigiicin evde sikildik. Ali Eren

Psikolojim cok kdtUydU ¢cUnkU aileme bir sey olacak diye ¢cok korkuyordum -
Uzerine bir de LGS olunca iyice strese girdim ve geceleri uyuyamaz hale
geldim. Zaten ¢ok stresli biriyim ama bu kadarini ben bile beklemiyordum.
Ozellikle cocuklar icin olan sokaga cikma yasaklannda insanlar sokakta
go6rince daha kétu oluyordum. Ayrica aile ve arkadas 6zlemi de vardi.
Onlarnn her zaman yanimda olmasini, beraber eglenmemizi istiyordum
ama tabiki de pandemi buna izin vermiyordu.

Evde Kaldigimiz Sire Boyunca En Cok Ozledigimiz Yerler?

Okul - Carsi- Park- Sinema-Deniz
Akrabalar-Arkadaslar-Konser
Tiyatro-Spor salonlari-Sokaklar

Ben aslinda birkacg kez yasakta teyzemlere gitmistim. Her dakika etrafa po-
lis var mi diye bakiyor &nUme cikinca bembeyaz kesiliyordum, ama olsun
cok aksiyonlu oluyor ve ben aksiyona bayiliyorum. Elif Zilal

Maske hic tfakmadigim icin ilk basta biraz sorunlar yasadim. Ali Eren

Bazen sokaga cikma yasagi olsa bile disari ciktigim olurdu ve bu cidden

beni cok heyecanlandinyordu, her an bir yerden polis cikacak diye asiri ‘ ‘
korkuyordum ama bu tuhaf bir sekilde beni iyi hissettiriyordu. Kendimi film-

de gibi hissediyor ve bir 6zgUven geliyordu.

Karantinanin atraksiyonlu yonu var miydi, yok muydu, bilmiyorum. Bengisu
Duvarda top oynamam. Duru Esila
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Bana enilginc gelen ydnlerinin
basinda ilk maske geliyor, biz

ki TUrkiye gibi bir Glkeyiz, maske
takmayi 6grendik saka gibi ama
basardik (en azindan Eskisehir).
Ama Hatay, Adana, Antalya orda
nefes alabildigine sUkrederken

bir de maskeyle nefes alacaksin,
oradakilere cok aclyorum. Baska
bir ilginc yénu ise (dUsunmeme cok
vakit oldu) nasil onca doga olayi
bir yilda olabiliyor! Deprem oldu,
salgin patladi, glnes buzul cagina
girdi (ki virGse sicakta oluyor dediler)
simdi gelip bana patlican yagiyor
deseler inanacak durumdayim.
2020'den cicek yagdisin istesek
kaktUs yagacak, Artik bir yere
gidince tusunami olmasa, deprem
olmasa, firtina patlak vermese diye
falan diyorum !l Elif Zilal

Maske takmak bence cok ilginc
bir deneyimdi bUtin dinyanin

bu maskeleri takarak dlumcul bir
hastalktan korunmalar bana ¢ok
mantiksiz geldi. Ali Eren

Virusun kendisi cok ilgincti ama
bence dinyada 100 yilda bir olan
olayl yasamamiz bana acaip
geliyordu.
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Karantinanin daha dogrusu
pandeminin ilginc yonu evde
kaldigimiz sure ve evde kaldigimiz
sUre boyunca aldigimiz derslerdi.
Online dersleri demiyorum.

Hayat degerlerini diyorum.
Arkadaslarnmizin degerini anladik.
Onlar olmadan dunyanin ne

sikici bir dinya oldugunu fark
ettik. Okulumuzun sosyallesme
acisindan iyi bir yer oldugunu
anladik. Ogretmenlerle yUz yize
iletisimin daha iyi oldugunu,
ogretmenler olmadan bazi konulari
pek kavrayamadigimizi fark ettik.
Bunun gibi bircok hayat dersini
karantinadayken daha iyi anladik.
Bengisu

Farkl bilgiler 8grenmek. Duru Esila

Nasil oldu bilmem ama hayatta
yapamayacagim seyleri deneme
hirsi verdi ve ben de deneyip
yaptim. Selen




KAC HAFTA
SONRA
DISARI
CIKTIGIMIZ

O ILK GUN?




Evden ilk cikhigimda iki dakika gec cikmistim iki koca dakika, simdi o kadar
cok gelmese de o an bana ¢cok buyuk bir kayipomis gibi gelmisti. Disar
cikhigimda bUtun cocuklar ya bisiklete biniyordu ya da telefonla disarda
fotograf cekiliyorlardi. Ardindan kdye gittim sadece iki saat icerisinde nasill
gUnesin altinda kaldiysam yanaklarm kipkirmizi amele yanidi olmustu. ki
saat sonra zaten arkadasim Selen geldi, bir saatin sonunda arkadasim bize
geldi U¢ saat araliksiz oyun oynamisiz en son annem yaslyormuyuz diye
bakmaya geldi, zaten sonra da ayni sekilde kac saat odaya kapandik. Elif
Zulal

Ne yaptim biliyor musun?e Bisikletimi aldim ve o bombos sokak yoluna cikip
bisiklet sGrdUm. Ali Eren

O gun uzun zamandir kendimi mutlu hissetmedigimi fark ettim. Disari
cikhigimda heyecandan bacaklarm birbirine girmisti, tekrar o eski pozitif
Basak geldi ve sadece tertemiz havayi kokladim. Etrafi seyretmeye
doyamiyordum sanki hic eve girmeyecekmis gibi ortalikta gezmeye
basladim. Disaryr o kadar 6zlemistim ki ¢cikar cikmaz bir rahatlama geldi
buldugum her parkta oturuyor cimenlere uzaniyordum, bUtin cocuklar
disanda gérince daha da heyecanlanmaya bagslamistim. Sanki korona
bitmis de disarnda kutluyor gibiydik. Ailemle her yeri gezdik ve bol bol
fotograf cekildik ancak her gUzel seyin bir sonu oldugu gibi bunun da
sonuna gelmistik eve girdigimde cekmeye basladim.

O gun sanki demir parmakliklarnn oldugu bir hapishaneden ¢cikmis gibiydim.
OzgUrligume kavustum bir kere. KicUk cocuklar gibi neseliydim.

Ciktigim zaman disarisinin ne kadar cok dedistigini fark ettim. Agaclar
yemyesildi. insanlar etrafta geziniyordu. Ve ben gecmisten gelmisim de
gelecekte olanlari izliyormusum gibi bir histi. Evde kaldigim sUre boyunca
yasanilan degisimler beni heyecanlandirmisti. Bengisu

Cok mutluydum. Duru Esila

Kac ay sonra gercek bir insan gérdim. Yani ilk defa insanlar ekrandan
gbrmedim;) Selen
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NELER OLSAYDI
PANDEMI
SURECI

DAHA KEYIFLI
OLURDU?
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SUphesiz bir arkadas, zaten cocuklar evden degil yalnizliktan sikildi. Bir
ornek, evde annemlerle oyun oynuyorum ama bir sikinti var, HEP BEN
KAZANIYORUM 2! Hic mi hic bunu sdyleyecegimi dUsunmemistim ama
Kazanmaktan Sikildim, annemler cok k&t oynuyorlar valla kaybetmek icin
kot0 oynuyorum, YINE DE KAYBEDIYORLAR. Baska bir drnek ilk U¢ saatlik
izinde arkadasim bize gelmisti U¢ saat boyu odadan lavabo icin bile
cikmamisiz, annemler 8ldUk muU kaldik mi merak etmigsler. Sonra yemek
yiyip yine odaya girmisiz U¢ saat daha (evet arkadasim sure dolduktan
sonra da bizdeydi).Elif Zulal

Benim icin iyi ve keyifliydi. Ali Eren

Bence yanimiza bir arkadasimizi alabilseydik cok daha keyifli olabilirdi
CcUNkU bir dost her seye degerdir. Onunla ne kadar eglenecegimi
dusinemiyorum bile. Sabaha kadar uyumaz aksama kadarda uyurduk
bUyUk ihtimalle dans eder film izler, beraber kitap okurduk masa oyunlarini
unutmayalim tabiki en cok da gUlerdik yani anlayacaginiz karantina
unutulmaz olurdu.

Bence arkadaslanmizia gecirdigimiz bir karantina fena olmazdi. En azindan
eglenceli olurdu. DUsUnsenize arkadaslarinizia yaptiginiz yastik savaslari,
dedikodular, -dedikodu yapmanin iyi bir sey olmadigini biliyorum- sohbet
muhabbet falan. Ne harika olurdu.

Bir de evde bir tane havuz olsaydi sikici olmazdi ya da filmlerde, kitaplarda
okudugumuz kurgusal karakterlerle birlikte bir karantina gecirmek. Kurgusal
karakterle bir karantina... Kulaga pek de kdtU gelmiyor. ;) Bengisu

Sokaga ¢cikma yasagi olmasaydi daha keyifli olurdu. Duru Esila

Cocuklara sokaga cikma yasagi olmasaydi. Cocuklarin markete girmesine
izin olsaydi :) Selen
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-- PANDEMI SURECINDE
/ KENDIM VE CEVREM HAKKINDA

FARK ETTIKLERIM
YENI YETENEKLERIM
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Gayet iyi hama boncuktan tasarmlar yapabiliyormusum, ne mutlu bana. [N
Elif Zilal

Yemek yapma. Cevrem hakkinda hicbir sey degismemis. Ali Eren

Karantinada hepimiz sabr cok net bir sekilde égrenmisizdir. Ben bu kadar
sabirl oldugumu cidden bilmiyordum ayrica istediginde ginde 500 soru
cozUlebilecegdini de anladim. Okul da sosyal, cok dnemli bir platformmus.
Megerse o benim her seyimmis bir de evde yasanabilecegdini fark ettim
baska zaman olsa beni eve sokamazsiniz, her yerde gezmek ve strekli bir
seyler arastirmak isterim, normalde cok pozitif bir insanim ancak Uzgun bir
yanimin da oldugunu fark ettim karantina yUzinden insanlardan nefret
ettigin de dogrudur. CUnkU biz hayvanlara o kadar eziyet ediyormusuz ki
onlar yillardir hayvanat bahcesinde hapisler, Ustelik sirf biz kendi egomuzla
onlarn gérmeye gidelim diye.

Herhangi bir yetenek kazanmadim ama var olan yeteneklerimi gelistirdim.
Bengisu

Tenis oynamak. Duru Esila

Kendi kendime deney yapabildigimi fark ettim. Cok gUzel pasta yaptigimi
ogrendim. Selen




KARANTINADAN
SONRA

NASIL DEGISIMLER




Var olana sukretmeyi 6grendim. Elif Zulal

En cok psikolojim degisti artik her seyden korkar oldum ¢cUnkU surekli pan-
ik icindeyim acaba aileme bir sey olacak mi?2 Ya arkadaslarma bir sey
olursa, gibi sorular surekli kafamin icinde yankilanip duruyor. Ustelik hic
arkadaslarmla gérisemedigim icin ayaga da kalkamiyorum, bazen duvar-
lar Uzerime geliyormus gibi oluyor ve ciglik atmak istiyorum. Beni en cok ra-
hatlatan sey kedim ona sarlinca sanki butun acilanm diniyor ve yeniden sarj
oluyorum ancak tek degisen ben olmadim arkadaslarm da benimle ayni
durumda umarim her sey gecer ve hepimiz eskisi gibi oluruz.

Karantinada eskiden fark edemedigimiz seyleri fark ettim. Kendimle ic ice
olabildim. YUz yUze egitimin cok énemli oldugunu anladim. Kisacasi karan-

tina sayesinde dUnyaya farkli bir acidan bakmaya basladim.
Bengisu

Karantinada sikilirken karantinadan sonra hic¢ sikimadim, ¢cok mutluyum.
Duru Esila

Hala karantina surUyor yoksa sirmUyor mu? Selen
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GELECEKTE

KORONAYI NASIL
’ ANLATIRIZ
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SSSSST adini agzimiza almiyoruz. Elif Zulal

Modern Tip. Ali Eren

Kesinlikle cok abartinm ¢cinkd neden olmasin dyle daha havall gérinur
bence. "Ben de corona oldum ve aylardir gecmedi. Doktorlar artik
Olecek dediler. Bir deri bir kemik kalmistim. Neredeyse dlecekken doktor-
lar bana asi vurdu ve iyilestim™ derim bUyuUk ihtimalle. Bir de dUnyada hig
fabrika kalmamisti herkes &luyordu neredeyse sadece biz vardik derim.

Bu soruyu hi¢c dUsunmemistim. Bilmiyorum ne diyecegimi. :) Saninm

* Karanlik gunlerdi. Evimde sanki hapsedilmisim gibi hissediyordum. Hi¢
olmadigim kadar Uzgundim." diye anlatirdim. Bengisu

Bence asi bulunacak. Duru Esila

Bence koronayi gelecekte cok abartarak anlatmayiz da komik bir seymis
gibi anlatirz. Selen
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MASKE TAKTIGIMIZDA /

. NE HISSETTINIZ‘?
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YUzUmde gereksiz bir parca, sadece bundan ibaret. Elif Zilal

. Aslinda takmak icin cok heyecanliydim ancak sonra anladim ki maske

berbat bir seymis. O gunU cok iyi hatirliyorum hava sicakti ve disari cikar

« « _ clkmaz maskemden bunalmaya baslamistim ayrica gozIuklU biri oldugum
+ icin maske gbézime buhar yapiyordu. Hava da sicak maske taktigim yer

yanmaya baslamisti 5 dakikada bir maskemi cikartiyor biraz soluklanip geri

takiyordum. Hayatim boyunca o kadar cok susadigimi hatirlamiyorum eve

geldigimde fark ettim ki onu takmamak icin disari bile cikmayabilirdim.

Ben maske taktigim zaman, hastanede bircok hastalikla mUcadele eden,
yasam savasi veren insanlar daha iyi anladigimi fark ettim. Sanki bir
hastalikla micadele ediyormusum gibi geliyor. Olum bir anda gelip sizi
vuracak, melek olacakmissiniz gibi hissediyorsunuz. Beklenmedik bir anda
yasanacak her sey. Hasta oldugunuz icin gérismek istediginiz insanlarla
bile gérisemiyorsunuz. Karantina ise sanki hastanedeymis gibi oluyor. O
insanlar dUsundigunUzde ise her gun tedavi olmak zorunda kaldiklarini
hatirliyorsunuz. Onlar hastanedeki bir odada, ilaclar ve serumlari olan

bir odada hayal edin. Solunum cihazina baglilar. Ne kadar aci verici
degil mie Ben de maske taktigim zaman onlar dusinUyorum. Ne kadar
acl cektiklerini goézlerimin énune getiriyorum. Hatta bazen soludugum
havadan utaniyorum. Bundan dolayr aldiginiz nefesin, cigerinize
soludugunuz havanin degerini bilin. CUnkU yasam savasi veren bircok
insan var. Bazlar da yasam savasini kaybedip aramizdan gécUp gidiyor.
Hic hak etmeseler de... Size sesleniyorum. Bu yazdiklarmi okuyorsaniz eger
yasanilan her saniyeyi guzel gecirmeye calisin. Aldiginiz nefesin kiymetini
bilin. Kisacasi hic mutlu olmamis gibi mutlu olun her gon. CUnkU &lum
beklemez. Bengisu

Ik nce garip geldi. Cikarmak istedim, sonra alistim. Duru Esila

Sanki agzim hapsedilmis gibi hissettim. Selen
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